AFFORMATION
Date: G

'exercice permet d'identifier des objectifs réalistes, des buts
a atteindre. Une fois que tu auras trouvé ton affirmation

positive, transforme celle-ci en question.

Exemple

Si ton objectif est:
Je reprend ma santé en main.

Ta guestion peut étre:
Pourguoi est-ce si facile pour moi de reprendre ma santé en main?

AUTOMATIQUEMENT le conscient ou I'inconscient de votre cerveau se mets en
mode SOLUTION!

Affirmation positive

Afformation

Déclinez plusieurs
réponses

lw(a go (]7%
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