
Authenticité
Amour
Bienveillance
Écoute
Respect
Responsabilité
Liberté
Intégrité
Créativité
Confiance
Courage
Gratitude
Empathie
Générosité
Équilibre
Harmonie
Compassion
Justice
Loyauté
Indépendance
Transparence
Pardon
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Patience
Persévérance
Optimisme
Santé
Épanouissement
Simplicité
Solidarité
Ouverture d’esprit
Tolérance
Curiosité
Évolution personnelle
Discernement
Ambition
Prospérité
Sérénité
Spiritualité
Accomplissement
Sécurité
Autonomie
Dignité
Humilité
Engagement

Dévouement
Excellence
Sincérité
Dépassement de soi
Introspection
Paix intérieure
Altruisme
Conscience environnementale
Éducation
Esprit d’équipe
Confiance en soi
Innovation
Spontanéité
Écologie
Disciplines
Humanité
Bien-être
Sagesse
Fidélité
Adaptabilité
Respect des autres
Vérité

Si tu cherches à établir leurs valeurs fondamentales. Cette liste est diversifiée pour couvrir
différents aspects de la vie personnelle, professionnelle, spirituelle et sociale. Tu peux t’y référer et
l’utiliser comme point de départ pour t’aider à réfléchir à ce qui est vraiment important pour TOI
dans ta vie personnelle et professionnelle. Prends le temps de choisir et affiner ces valeurs pour te
créer une boussole intérieure qui te guidera dans tes décisions quotidiennes et ton alignement
personnel.


